
暑い夏がやってきました！食欲が落ちてくる子どもたちのために、さっぱり食べられるメニューを 7 月に 

多く取り入れています♪また七夕や土用の丑の日メニューと、イベントメニューがいっぱいです！ 

新型コロナでお出かけは難しいですが、保育園やご家庭で夏をめいいっぱい楽しみましょう☻ 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年 6 月 26 日発行 

きらり保育園-塩川ドレミ- 

7月給食だより 

黒米 

喜多方産 

ドレミ保育園・きらり保育園の給食では、以下の食材を使用しています。 

担当：管理栄養士 猪俣聖奈 

※7 月にスイカ・冬瓜・ナスを提供予定です

初めて食べるお子様はご家庭で食べてみて
ください。何か気になる症状がございまし
たら担任までご報告お願いいたします。 

きらり保育園 食育目標「正しいマナーを身につけよう」 

♪６月の食育デー♪

《姿勢が正しい子》 

＼粗食体験を行いました！／ 

テーマ 2：正しい姿勢で食べよう！

 姿勢よく食べることは、食べている姿が立派に見えるだけでなく、 

口呼吸の予防や歯並びがきれいになると言われています☻ 

大事なのは今の時期に伝えることです！「背中まっすぐにして、 

かっこよく食べようね」と繰り返し伝えていきます♪ 

《姿勢が悪い子》 

あごの発達が良くな

り、歯並びや頭がよく

なるようです★ 

大きくなっていざやろう

と思っても、できないこ

とが多いです 

 【しつけ】は、【子どもの学び】です。 

学ぶのには時間がかかるため、行動できるまで伝え導く必要があります。 

「なぜ悪いのか」を、いつもは優しく、時には厳しく伝えていきましょう☻ 

 

粗食を体験し、子どもたちに命の大切さを伝えました☻これから毎月 

沢山の食材に触れ、食に対する関心や、大切にする心、 

感謝する気持ちを育てていきます♪よろしくお願いいたします！ 

完食賞を贈呈しました！ 

＼粗食！／ 

4 月～6 月の給食を一番完食してくれた 

ぞう組さんに、完食賞を贈りました！ 

毎日残さず食べてくれてとても 

嬉しいです☻これからもおいしい 

給食づくりかんばります♪ 

おにぎり作り みそ汁作り 

ふりかけ作り 
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